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بسمه تعالی

مقدمه
تواند با بروز هاي مختلف مرتبط با فرآیند مدیریت پسماندها از قبیل ذخیره سازي، جمع آوري، انتقال، پردازش و دفع میاجراي فعالیت

هاي ناشی از کار و معضلات لذا پیشگیري از بروز حوادث، بیماري. یا زیست محیطی همراه گرددومخاطرات متعدد و مختلف بهداشتی
زیست محیطی با در نظر گرفتن سلامت و ایمنی کارگران، مستلزم بکارگیري ملاحظات بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی و نهادینه 

نامه اجرایی آن، آئین6استناد ماده به در راستاي اجراي قانون مدیریت پسماندها و .باشددیریت اجرایی پسماندها میکردن آن در م
ها و سازمان شهرداري(توسط وزارت کشور هاي انتقال پسماندهایستگا) HSE(زیست دستورالعمل مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط

کننده، نیروي انسانی، محوطه کاران، رانندگی در ایستگاه، خودروي بارگیري، خودروي حملپیمان(هفت بخش در ) هاي کشوردهیاري
.گرددو ابلاغ میتدوین )ایستگاه و شرایط عمومی

هدف
، ایمن سازي محیط کار و صیانت از نیروي انسانی و منابع مادي و پیشگیري از حوادث ناشی از کار در دستورالعملهدف از تدوین این 

پسماند انتقال آوري به خودروهاي باشد که در آنها عملیات تخلیه پسماند از خودروهاي جمعمیعادي هايهاي انتقال پسمانداهایستگ
.دشوانجام می

کاربرددامنه
لاجرا و براي آنها لازم ادر بر گرفته را هاي کشورشهرداريتحت پوشش عادي هايپسماندهاي انتقال کلیه ایستگاهدستورالعملاین 
.باشدمی

تعاریف
و نیز ماده یک مجلس شوراي اسلامی 20/2/1383علاوه بر عبارات و اصطلاحات مندرج در ماده دو قانون مدیریت پسماندها مصوب 

تابع دستورالعملها و اصطلاحات به کار رفته در این هیئت وزیران، واژه5/5/1384نامه اجرایی قانون مدیریت پسماندها مصوب آیین
:باشدتعاریف مندرج ذیل می

.گرددبه سازمان مدیریت پسماند شهرداري اتلاق می:سازمان
به محل تخلیه و بارگیري پسماندهاي شهري از خودروهاي ):ایستگاه میانی یا ایستگاه خدمات شهري(پسماند ایستگاه انتقال 

.گردداتلاق میانتقالآوري به خودروهاي جمع
، ایمنی و یکنترل و بهبود عملکرد بهداشتپیشگیري، مدیریتی براي يابزار:)HSE(و محیط زیست مدیریت ایمنی، بهداشت 

از طریق اعمال راهکارهاي مدیریتی، مهندسی کههاي صنعتی یا تشکیلات سازمانی استهاي توسعه و پروژهدر برنامهیمحیطزیست 
هاي ناشی از کار و همچنین رساندن حوادث و آسیبحداقلبه ،دارتقاء سطح سلامت افراباعث و اجرایی در کلیۀ سطوح سازمان 

.گرددصیانت از محیط زیست می
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شناسی، ارگونومی، ایمنی، علوم با فراگیري علوم پزشکی و بهداشتی، اپیدمیولوژي، سمپزشک متخصصی که:پزشک طب کار
درکارازناشیهايآسیبوهابیماريدرمانومدیریتل،کنترپیشگیري،ارزیابی،شناسایی،بهقوانین مرتبطورفتاري، مدیریت

.پردازدمیجامعهافراددرمحیطیآورزیانعواملبامواجههازناشیو عوارضشاغلین

براي کارکنان جهت ایمنهاي وضعیت قرارگیري واحدها، این اماکن به عنوان محلو کار با توجه به ماهیت : محل تجمع ایمن
.شودمینظر گرفتهر دکاهش حوادث

.دنباشولت و بالاتر می1000خطوطی است که داراي ولتاژ :برقی فشار قويیخطوط هوا
.دنباشولت می1000خطوطی است که داراي ولتاژ کمتر از :برقخطوط هوایی فشار ضعیف

.باشدمی) سمی تریلرومیونکا(خودروهاي حمل پسماندو ) بیل مکانیکیولودر(کلیه خودروهاي بارگیري :آلاتماشین
سازد تا خطرها و هاي خاصی است که راننده را قادر میو تکنیکعلوم، فنون، قوانین فیزیکیازايهمجموع:رانندگی تدافعی

.بینی و از وقوع تصادف جلوگیري کنداشتباهات سایر رانندگان را پیش

نیزرانندگانغیرایمن سایراعمالبرايبایدرانندگی،درایمنیاصولایترعبرعلاوهرانندهکهاستمفهوماینبه:ایمنرانندگی
.نمایداتخاذمناسبعکس العمل

آورنده عدم انطباق و یا عیب و سایر شرایط نامطلوب بالقوه اقدامی که به منظور پیشگیري از وقوع علل به وجود :اقدام پیشگیرانه
.گیردانجام می

براي از بین بردن علل به وجود آورنده عدم تطابق یا عیب و سایر شرایط نامطلوب بالفعل و به منظور اقدامی که:اقدام اصلاحی
.گیردپیشگیري از وقوع مجدد آنها انجام می

.پذیردصورت مییاقداماتی که جهت رفع حوادث و بالا بردن شرایط ایمنی و بهداشت:اقدامات کنترلی
،کارکنانصدمات جدي به تواند باعث مرگ و یاریزي نشده است که میبینی و برنامهیشوضعیتی غیرقابل پ: وضعیت اضطراري

.فیزیکی شودزیست محیطی وجامعه، توقف کامل فرآیندها، عملیات، صدماتمشتریان یا
ها، ت جان انسانبحران و به منظور نجایاهایی که به منظور به حداقل رساندن آثار یک حادثهفعالیت:اضطراردر شرایط واکنش 

.شوندهاي آتی انجام میکاهش صدمات جسمی یا روحی و پیشگیري از آسیب
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پیمانکاران: بخش اول

:الزامی استایستگاه انتقال پیمانکار دررعایت الزامات و موارد زیر توسط 
میم و توسعه فضاي سبز، شستشو و و نگهداري، تررات، تعمیظتامور مربوط به راهبري ایستگاه از قبیل نگهبانی و حفاکلیه در -1

..الزامی استقانون کار 85ماده نیز ضوابط و مقررات بهداشت محیط و رعایت ، نظارت بر ایستگاه
.الزامی استبه عوامل تحت پوشش دستورالعمل ابلاغ و تأکید بر رعایت مفاد -2
.استالزامیایمنی، بهداشت و محیط زیست اجراي مفاد خط مشی -3
.توسط مراکز تخصصی طب کار داراي صلاحیت الزامی استپیمانکار ات بدو استخدام کارکنان انجام معاین-4
مورد تأیید مرکز بهداشت اي و ایمنی یک نفر کارشناس بهداشت حرفهتعیین قبل از آغاز فعالیت اجرایی حسب موضوع پیمان، -5

اراي تجربه دبایدمعرفی شدهنماینده . لزامی استابه سازمان و معرفی آن به صورت کتبی اسناد مناقصهبا مطابق شهرستان 
.ید سازمان، شروع به کار نمایدایو پس از تبودهکافی 

و قبل از تحویل کار به افراد، الزامی بودهاز افراد داراي صلاحیت انجام کار بر پایه تحصیلات، آموزش یا تجربه مناسب استفاده -6
.امی استالزمتناسب با کار محوله خذ مدارك مهارتی ا

.استالزامیپیمانکار یا نمایندگان ماینده نفنی و تخصصی توسط هاي آموزشی لازم براي کسب صلاحیت دورهگذراندن -7
.خواهد کرداخذهاي مربوطه را از پیمانکار هاي لازم را ارائه و هزینهآموزشسازمان، موضوعدر صورت عدم توجه به این :توضیح

.استالزامی ايمعاینات دورهو انجام جهت بررسی سلامت کارکنان تحت پوشش کار انعقاد قرارداد با پزشک طب-8
زیست محیطی و خطرات مخاطراتکاهشبه منظورکنترلی و پیشگیرانه براي اقدامات منابع و امکانات مورد نیاز فراهم نمودن -9

.استالزامی مرتبط با ایمنی و بهداشت 
.الزامی استگردد، هاي آموزشی که از سوي سازمان برگزار میهت شرکت در برنامهجپیمانکارکارکنانبراي حضور همکاري -10
.لزامی استاو بدون عیب و نقص آلات سالم ماشینتجهیزات و از استفاده -11
.الزامی استدر اسرع وقت سازمان هاي پیشنهادات و اخطاریهها،توصیهرعایت -12
باید حداکثر تلاش خود را جهت بوده و بر عهده پیمانکار ،در سایتپیمانکارکنترل و مدیریت هر گونه آلاینده ناشی از فعالیت-13

.حذف آلودگی اعمال نمایدو پیشگیري 
.باشدانکار بر عهده پیمانکار میکنترل ذرات و گرد و غبار ناشی از فعالیت پیم-14

باید برنامه پیمانکار ، باشداجتناب ناپذیر ار هایی که به علت خاکی بودن محیط کار و یا نوع کار، ایجاد گرد و غبدر مکان:توضیح
.را در دستور کار قرار دهدآبپاشی 

.باشدعهده پیمانکار میردر سمی تریلرها بپسماندهاي عمرانی و ساختمانی جلوگیري از تخلیه و کنترل -15
.ممنوع استصول سرد در فپیمانکارکارکنانبه منظور انهدام یا کاهش حجم آن و یا براي گرم شدن پسماندسوزاندن -16
.ه شده توسط پیمانکار الزامی استداشتن برچسب معاینه فنی براي تمامی خودروهاي به کار گرفت-17
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چنانچه خودرویی فاقد معاینه فنی بوده و یا تاریخ اعتبار معاینه رو به اتمام باشد، پیمانکار موظف است نسبت به تمدید معاینه :توضیح
.اقدام نمایدجدیدفنی خودرو و اخذ برچسب 

که اتیقداماو گرفتهصورت با رعایت موازین بهداشتی و ایمنی و هاي مجاز در مکانبایدهرگونه تعمیر یا تعویض روغن صرفاً-18
.ممنوع استشودزیست محیطی میهاي آلودگیایجاد ر به منج

3بر طبق پیوست شماره باید شبه حادثه دهیو گزارش2شماره یوستپبراساسباید ناشی از کارگزارش رویدادها و حوادثارائه -19
.صورت گیرد

، اقدامات پیشگیرانهانجام)موارد مشکوكوهاي واگیردارنظیر تکرار مداوم حوادث، بیماري(در صورت مشاهده موارد خاص -20
.الزامی استرفع آنها و رلی و کنتاصلاحی

.را به سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی اطلاع دهدمراتبآتش سوزي در لحظات اولیه وقوع پیمانکار موظف است که -21
حداقل شامل (هاي اولیه مجهز به تجهیزات و داروهاي لازم جعبه کمکتهیه ،متناسب با تعداد کارگران و نوع خطرات کارگاه-22

در نقاطی که ب نصو ) هاي اولیه، باند و کتابچه آموزشی کمکبندي شده، ماده ضدعفونی کنندهچسب، پنس، گاز استریل بسته
.الزامی استدسترسی فوري به آنها براي کارگران میسر باشد

الزامی حوادثسریع در هنگام وقوع واکنشبراي ) شیفت روز و شب(خود کارکنانکلیهبه امداد و نجاتاصول هاي آموزشارائه -23
.است

نشانی و خدمات ایمنی نجات توسط سازمان آتشوزشی آمهاي هاي آموزشی امداد توسط جمعیت هلال احمر و دورهارائه دوره:توضیح
.گیردصورت می

.استالزامی از نفرات آموزش دیده يشرایط اضطرارتیم واکنش در تشکیل و سازماندهی-24
.الزامی استيشرایط اضطراربرگزاري مانورها و در سازمان همکاري لازم با -25
.الزامی استبا تأیید سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی عالمتناسب با نوع مواد قابل اشتوسایل اطفاء حریق تأمین -26
.ممنوع استانتقالاستفاده در محوطه ایستگاه دونغیرضروري و بءانبار کردن اشیا-27
نامه عمومی ایمنی و آئینبراساس وسایل رفاهی وسرویس بهداشتی، حمامبه همراهانکارگربراي مناسب اسکان تدارك محل -28

.الزامی استا هبهداشت کارگاه
بر عهده پیمانکار اصول بهداشتی و زیست محیطی رعایت با متناسب بهداشتی اسکان کارگري هاي سرویسپساب مدیریت -29

.باشدمی
الزامی براي عوامل تحت پوشش هاي محیط کار فاظت فردي متناسب با نوع آلایندهو وسایل حالشکل هاي متحدلباسمینأت-30

.است
آنها توسط کارکنان تحت پوشش از نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردي و الزام در استفاده خصوص زم در هاي لاارائه آموزش-31

.استالزامی 
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و برگزاري منظم جلسات این نامه کمیته حفاظت فنی و بهداشت کارآیینبراساس و بهداشت کارفنی تشکیل کمیته حفاظت -32
.استالزامی به سازمان توببه صورت جامع و مکآن صورتجلساتارائه کمیته و 

سازمان به ) 4پیوست شماره (اي کارکنان انجام معاینات دورهو ارائه گزارش آن براساس فرم خود کارکنان اي انجام معاینات دوره-33
.باشدمیالزامی 

تعیین پزشک طب کارار و مطابق با نظرآور محیط کاي با توجه به نوع عوامل زیانآزمایشات و زمان معاینات دورهنوع :توضیح
.شودمی
آب آشامیدنی مورد استفاده کارکنان از منابع آب سالم و داراي تأمین در صورت عدم وجود آب لوله کشی شهري در ایستگاه،-34

.باشدبر عهده پیمانکار میتأیید شده توسط مرکز بهداشت شهرستان گواهی سلامت آب آشامیدنی 
اجرایی براساس دستورالعمل ) و ارگونومیکیزیستیعوامل فیزیکی، شیمیایی، مکانیکی،(کارعوامل زیان آور محیطگیري اندازه-35

.استالزامی ها عوامل زیان آور کارگاهاولیه شناسایی 
.الزامی استاحتمالیتدابیري به منظور پیشگیري از وقوع حوادث اتخاذ براي انواع خطرات شناسایی شده، -36
اهمیت زیست محیطی، ایمنی و یبهداشتنتخاب و تشویق کارگران و کارکنانی که نسبت به امورنسبت به اتواندمیپیمانکار -37

.دهند اقدام نموده و مراتب را به نحو مناسب از جمله با نصب عکس و اطلاعیه به اطلاع عموم کارکنان برسانندبیشتري می
بهآنانبرايمناسبجايتعیینواطلاعات،آلاتینماشتجهیزات،بزار،اکردنمرتبجهتمناسبکاروسازتدوینوتهیه-38

.استالزامی باشند،دسترسیقابلسهولتوسرعتباکهنحوي
سطح فرهنگسازمان براي ارتقااضافه بر مقررات یمحیطزیست ، ایمنی و یبهداشتآموزشی هاي برنامهسایراز تواند پیمانکار می-39

.یداستفاده نمابهداشت، ایمنی و محیط زیست
و ایجاد شرایط و اعمال ناایمن HSEچنانچه پیمانکار و کارکنان وي بر اثر غفلت و کوتاهی در خصوص عدم رعایت ضوابط -40

مسئولیت جبران خسارات وارده بر عهده ،موجب بروز صدمات جانی به کارکنان، خسارت به تأسیسات و یا محیط زیست گردد
.باشدمیپیمانکار 

گیرد هاي صورت گرفته در ایستگاه انتقال به صورت امانی و توسط کارکنان سازمان صورت میفعالیتدر صورتی که اقدامات و-41
.باشدکلیه وظایف محوله به پیمانکار بر عهده سازمان می
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رانندگی در ایستگاه: بخش دوم
.استالزامیمحدوده سایت ایستگاه انتقال در رعایت مقررات راهنمایی و رانندگی -1
.توسط رانندگان الزامی استمعاینه فنی معتبر خودرو هبرگوگواهینامه راهنمایی و رانندگیتن همراه داش-2
.استالزامی تجهیزات حفاظت فردي از استفاده -3
.استممنوع کار ه ببخش قبل از شروع داروهاي خواب آور و آراماستعمال-4
.الزامی استآنقبل از استفاده از ،کنترل موارد فنی خودرو-5
.و ترمز دستی در حالت فعال باشدگرفتهاز استارت، خودرو در حالت خلاص قرار قبل -6
.ممنوع استهاي خودرولبه پلهوهاي لیفتراكلودر، دستک)Bucket(تکابسوار کردن افراد درون -7
.اجتناب گردداست خوابیدهزمیني روکههاییکابلروياز رانندگی برحتی المقدور -8

.اطلاع داده شودایستگاه مراتب بلافاصله به مدیریت ،ایستگاهخرابی خودروها در داخل صورت نقص فنی ودر-9
.مسیر براي تردد خودروهاي امداد و نجات و آتش نشانی باز نگه داشته شود،هنگام بروز شرایط اضطراريدر-10
.گرددارش و حراست گزایستگاه بلافاصله مراتب به مدیریت رانندگی باید اتدر هنگام بروز تصادف-11
و یا داخل کابین راننده ممنوع هاي گاز توسط خودروهاي سواريکپسولواي خطرناك نظیر مواد قابل اشتعالجابجایی باره-12

.است
.استها جهت صحبت کردن در مسیرهاي تردد ممنوع پهلو به پهلو قرار دادن ماشین-13
.ر سطح ایستگاه الزامی استدر هنگام تردد د) کیلومتر در ساعت20حداکثر (رعایت سرعت مجاز -14
.استممنوع در محیط ایستگاه انتقال تلفن همراه در هنگام رانندگی زاستفاده ا-15
.استممنوع در محوطه ایستگاه انتقالخودروکردن و ویراژ دادن با آفتیک -16
.اجتناب گرددوغن و هر ماده لغزنده دیگريربهي آغشته مسیرها،روي باسکولدرشدید رمز زدن از تحتی المقدور-17
.استعمال دخانیات براي کلیه رانندگان در حین کار ممنوع است-18
.الزامی استی با خودرو جلویی فاصله طولرعایت ،در ایستگاههنگام حرکت -19
.ممنوع استواحدهاي اداري وهاهاي ورودي سالنهاي برق، دربپارك کردن خودرو در جلوي پست-20
.استر تا محل بارگیري ممنوع توقف سمی تریلرها در طول مسیر عبو-21
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)...و لودر، بیل مکانیکی(خودروي بارگیري : بخش سوم

به کارشروعازقبل: الف
.نمایدتمیزراهاشیشهباید راننده، کاربهشروعازقبل-1
.نسبت به کنترل موارد فنی خودرو اقدام نمایداست که موظف هرانند،قبل از استفاده از خودرو-2
.اطراف خودرو را از لحاظ وجود کارگرانی که ممکن است در حال کار باشند کنترل نماید، راننده بایدکتحرقبل از -3
ومنفیبهمنفیسیمرشتهبه منظور اجتناب از بروز جرقه، ،شوداستفاده میسیارکابلاز موتورروشن کردنبرايدر صورتی که -4

.شودوصل مثبتبهمثبت
.ممنوع استلگوروغن، گریسبهآلودههاي و کفشدستباو خودرکابینداخلورود به -5

.گرددداري دخوصندلیرويبر قبل از نشستن خودرور موتوکردنروشناز-6
.نشوداستفادهکابینبهرفتنبرايپلهعنوانبهتجهیزاتسایروهاچرخاز-7
.گرددتنظیمخودرو صندلیباید حرکت خودروپیش از -8
ودستیکیاپایکودستدویعنیگاهتکیهنقطه3ازنموده واستفادههاپلهوهادستگیرهازماشینازجخرویاورودهنگام-9

.شوداستفادهپادو
.شودو چراغ دنده عقب خودرو اطمینان حاصل ) قبو(قبل از شروع به کار از سالم بودن آلارم -10
.ودالامکان از آنها کمتر استفاده شیمواد کمک استارت حتبودن قابل اشتعال و انفجار ه دلیلب-11

.نمایداز کمک استارت پیشنهادي سازنده خودرو استفاده تواند راننده می،در هواي سرددر شرایط اضطراري و :توضیح

کارحین: ب
.ممنوع استتعمیراتانجام هرگونهاست،روشنخودروي بارگیري موتورکههنگامی-1
.باشدمترسانتی120باید حداقلفاقد حفاظ و نردهو تخلیه سکوهاي بارگیري درحریم ایمنی -2
.شوداستفادهصوتیدهندههشدارتجهیزات از بایدخودروي بارگیري رفتنعقبهنگامبه-3

.داردوجودسقوطامکانزدن،دورهنگامزیراقرار گرفتن بر روي محور خودرو ممنوع است،-4

.شته شوددانگهپائینخودرو ت کابحرکت،هنگامبه-5
.و پلکان کنار کابین لودر در هنگام کار ممنوع استتباکسوار کردن کارگران بر روي -6
.سیسات و کارگران ممنوع استأوي تخودروهاي بارگیري از راکت بجابجایی حرکت و -7
.گیردقرار وخودرپشت سربادکه جهتداي باشبه گونهطوفانی روزهايدرحرکت و بارگیري -8

.ممنوع استگردد در خودروي انتقال که منجر به ریزش پسماند به بیرون میاز حد مجاز بارگیري بیش -9
.استتفکیک پسماندها به صورت غیر مجاز بر روي خودرو ممنوع -10
.ترین بخش خودرو و نیز نصب سیستم ملودي براي خودروهاي حمل پسماند الزامی استدر مرتفعثابت گردان غ نصب چرا-11
.الزامی است... بر روي خودرو با قابلیت گزارشگیري مسیر، سرعت، تاریخ و AVLو یاGPSنصب سیستم -12

کارپایان: پ
موانعی،خودروحرکت ازجلوگیريبرايشیبدار،سطوحدرتوقفبهالزامصورتدروممنوع بوده شیبدارحوسطدرتوقف خودرو -1

.گیردقرارآنهايچرخجلويدر

2-دگیرقرارزمینرويي بارگیري بایدودروت خباک.
.داده شوداطلاعمربوطهسرپرستبهدر خودرو باید توسط راننده نقصهرگونهوجود-3
.محل توقف خودروهاي بارگیري باید داراي روشنایی کافی باشد-4
.قرار داشته باشدسوختمخازندر مجاورت بایدخودرو نتوقفمحل-5

.شودخاموشخودروباید ترك آن از پیشو ممنوع بوده ن آدر هنگام روشن بودنپیاده شدن راننده از خودرو -6
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)...و هاي جفت چرخکامیون،سمی تریلرها(خودروي حمل کننده: بخش چهارم

:رعایت الزامات و موارد زیر براي خودروهاي حمل کننده در ایستگاه انتقال الزامی است
و آلودگی هوا، عدم تولید صداي دم ریزش روغن، دود زایی ، عها، سلامت چراغنظافت و رنگ آمیزي(از نظر وضعیت ظاهري -1

.دنمناسب باشباید ) شیرابهنیز سالم بودن شیر تخلیهوعدم ریزش شیرابه،هنجارنا

.الزامی استو اخذ برچسب مربوطه و نصب آن در خودرو معاینه فنی -2

.فیت خودرو باشندسازي شیرابه متناسب با ظرخودروهاي حمل کننده باید مجهز به مخزن ذخیره-3

.به تجهیزات زمستانی نظیر بخاري و لاستیک یخ شکن و یا زنجیر چرخ مجهز باشندخودروها باید در فصول سرد و یخبندان -4

.الزامی استکپسول اطفاء حریق داراي شارژخودروها به تجهیز -5

.ینه محدب در پایین آیینه اصلی باشندباید مجهز به آیکلیه خودروهاي سنگین و نیمه سنگین ،جهت پوشش نقاط کور دو طرف-6

.گرددنصب کلیه خودروهاي حمل هاي شبرنگ در قسمت پشت بار برچسبصورت ه بباید مناسب دهندههشدارعلایم-7

.پلکان خودرو باید عاري از هرگونه لکه چرب، روغن، گریس و نظایر آن باشد-8

.بل تعویض باشدروکش صندلی خودروهاي انتقال باید از جنس قابل شستشو و قا-9

.استحمل کپسول گاز و گالن بنزین در داخل کابین خودرو ممنوع -10

.رو به پلکان باشدباید همواره صورت فرد ،هنگام تردد از روي پلکان خودرو-11

.استقبل از خروج از ایستگاه انتقال الزامی کننده پوشش مناسب بار جهت کلیه خودروهاي حملبکارگیريو نصب-12

.کاملاً تخلیه گرددبایدباد لاستیک ، هاي یک تکهي رینگهنگام پنچرگیر-13

.الزامی استکلیه خودروهاي حمل اطمینان از عدم ریزش پسماند در -14

.الزامی استشست و شوي خودرو پس از پایان کار -15

.توقف کلیه خودروها در محدوده حریم هوایی برق فشار متوسط و قوي ممنوع است-16

.توسط دستگاه نظارت تخلیه گرددشدهدر محل اعلامبایدپسماندها، مخزن شیرابه پس از هر نوبت کاري و تخلیه -17
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نیروي انسانی: بخش پنجم

راننده: الف
:رعایت الزامات و موارد زیر توسط راننده یا عامل انجام کار با وسایل نقلیه در ایستگاه انتقال الزامی است

.باشدمیالزامی ایستگاه طه محوکلیه مقررات راهنمایی و رانندگی در رعایت -1
.باشدتمام سال 23بایدراننده یا عامل انجام کاربراي سن حداقل -2
.از مراکز تخصصی طب کار داراي صلاحیت الزامی استسلامت دارا بودن کارت-3
.الزامی استمورد استفاده گواهینامه ویژه کار با ماشین آلاتبودندارا-4
استفاده از کپسول هاي ناشی از رانندگی،موازین بهداشت فردي، پیشگیري از بیماريتدافعی،رانندگیهاي آموزشی دورهگذراندن -5

.الزامی استتحت نظر سازمان مرتبطهايدستورالعملو سایر هاي اولیه، اصول کمکاطفاء حریق
و همچنین از تعمیرات خودرواهی شیفت بعدي براي آگو ارائه آندفترچه ثبت اطلاعات و نواقص دستگاهثبت نواقص خودرو در-6

.الزامی استمکتوب به سرپرست شیفت گزارش نقص به صورت ارائه
.معرفی شده الزامی استتشکیل پرونده پزشکی در زمان مقرر به مراکز برايانجام معاینات قبل از استخدام ومراجعه -7
.استالزامی داشتن کارت سلامت و تناسب کار با تاریخ معتبر -8
.استالزامی کار تمیز و مرتب پوشیدن لباس-9

.الزامی استشروع به کار قبل ازآنهاي مختلف خودرو و اطمینان از سالم بودن فنی بازدید فنی از قسمت-10
.ممنوع استدر حین حرکت سوار و پیاده کردن افراد -11
.بار اطمینان حاصل نمایداز ورود به زیر سکوي تخلیه، از بسته بودن درب عقب اطاقک پیشبایدخودروي انتقالراننده-12
.باشدهاي مجاز میموظف به تخلیه پسماند در مکانخودروهاي حملهرانند-13
توسط هاي مشخص شده هر مرحله از تخلیه پسماند در محلنسبت به تخلیه شیرابه در بایدآوري و انتقال خودروهاي جمعراننده -14

.اقدام نمایدکارفرما
.استات در حین کار ممنوع خوردن و آشامیدن و استعمال دخانی-15

کارگر: ب
:رعایت الزامات و موارد زیر توسط کارگران در ایستگاه انتقال الزامی است

.استکار الزامی ه شروع ببکارگیري و از پیشکارگران سکوي انتقال و تناسب کار توسط کارت سلامت داشتن-1
.استالزامی با نوع کار متناسبهاي آموزشی بهداشت، ایمنی و محیط زیستدورهگذراندن-2
.ممنوع استبارگیريهنگام در حضور در اطراف خودروها -3
.الزامی استنظافت ایستگاه و رعایت کلیه بقایاي حاصل از عملیات تخلیه آوريجمع-4
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چادر برزنتی در پایان عملیات بارگیري با استفاده از بایدفاقد سقف یا پوشش باشد کارگران پسماندانتقال که خودروي در صورتی-5
.را بپوشانندپسماندمحموله ،یا پوشش دیگر

.الزامی استقبل و بعد از پوشاندن سقف خودرو دار جهت خروج خودرو از زیر سکو هماهنگی لازم با میدان:توضیح
ر مسئول استفاده از وسایل حفاظت فردي کار در ارتفاع مانند کمربندهاي اطمینان، کلاه ایمنی و دستکش ضد خش براي کارگ-6

.پوشاندن سقف خودرو الزامی است
.سوار شدن در قسمت بار وانت و کامیون و یا ایستادن در جوار وسائط نقلیه سنگین و باري ممنوع است-7
.ممنوع استاستفاده غیر مجاز از آب آتش نشانی-8
.استممنوعخوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات هنگام عملیات تخلیه، بارگیري و انتقال پسماند-9

.ممنوع استدر محل ایستگاه انتقال پسماندهاغیر اصولی و غیر بهداشتی و جداسازي تفکیک -10
.ممنوع استانتقالروشن نمودن آتش در محل ایستگاه-11
.ممنوع استپشت کفش خواباندن-12
.اري اطلاع داده شودگیري یا متولی این کار در شهردباید موضوع به واحد زندهدر ایستگاه وانات در صورت مشاهده لاشه حی-13
.الزامی استکاري به طور کامل و در تمامی ساعات و لوازم حفاظت فردي لباس کار به تن داشتن -14
.ضافی بر روي لباس کار ممنوع استاستفاده از هر نوع پوشش ا-15

.الزامی استشیفت شبرکت، وجود نوار شبرنگ براي کارگران وِدر صورت استفاده از بادگیر یا اُ:توضیح
داري به منزل خودانتقال آنو از دادهلباس خود را در کمدهاي مخصوص مستقر در رختکن قرار ،کارگران باید پس از پایان کار-16

.نمایند
.باشندکارگران پس از پایان کار و قبل از خروج از ایستگاه انتقال موظف به استحمام می-17

دارمیدان/ مسئول سکو: پ
:در ایستگاه انتقال الزامی استدار میدان/ مسئول سکووسط رعایت الزامات و موارد زیر ت

مانند روي سکوي تخلیه که احتمال خطر و ریسک بالایی وجود دارد، علاوه بر راننده یک نفر براي راهنمایی و هاییمحلدر -1
.باید حضور داشته باشددار به عنوان مسئول سکو یا میدانمراقبت 

.الزامی استسوت، جلیقه شبرنگ یا لباس داراي نوار شبرنگ حفاظت فردي، وسایلاستفاده از-2
.باشدمیانتقال ایستگاه از سکوي بارگیري و خروج هنگام عملیات موظف به راهنمایی کلیه رانندگان در مسئول سکو-3
.الزامی استکارت تناسب کارداشتن -4
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کارتعمیر: ت
:کار در ایستگاه انتقال الزامی استرعایت الزامات و موارد زیر توسط تعمیرکار یا سرویس

.الزامی استگواهینامه معتبر و ارائهمرتبطلازم در خصوص موارد یآموزشهاي گذراندن دوره-1
:الزامی استآلات سنگین و نیمه سنگین رعایت موارد زیر تعمیر ماشینو هنگام قبل-2

.بر روي زمین مسطح و مقاومخودروتوقف -الف
.ریزش پسماندب و فاقد خطر انتخاب محیط مناس-ب
.ات کاري و استقرار آنها روي زمینپائین آوردن ادو-پ
.خاموش کردن موتور-ت
.هاي کنترل ادواتبر روي اهرم» شدباماشین در حال تعمیر می«هشداردهنده و برچسب علایمنصب -ث
.کاري و ماشین آلاتها در زیر ادوات ها و نگهدارندهاطمینان از استقامت و استحکام پایه-ج
.استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب با نوع کار-چ
.خودروي در حال تعمیربرداشتن ابزار اضافی مثل کلید یا آچار و ابزارهاي تنظیم کننده از روي -ح
.استفاده از ابزار مناسب براي همان کار-خ
.هاي سالمتعویض ابزارهاي خراب و عدم رها سازي آنها در میان ابزار-د
.عدم انجام همزمان عملیات مختلف تعمیراتی بر روي یک خودرو-ذ
.نشودافرادبرخوردیاخوردنزمینباعثکهدر تمامی مراحل انجام کار در جاي خودآلات ابزار وسایل و قرار دادن صحیح -ر
.روغن، گریس و غیرهآوري اختصاص ظروف مناسب جهت جمع-ز
.آنهابابرخوردبه نقاط مناسب و حذف خطرترددمسیریاهاپلهراهازموادوپسماندحاويظروفبرداشتن-ژ

.کارمحلازاشتعالقابلمواددیگروروغن،نفتبهآغشتهموادمناسبوسریعآوريجمع-س
.بررسی وسایل برقی جهت اطمینان از عایق بودن آن-ش
.ن وجود داردآهایی که مواد قابل اشتعال در محلاستفاده از ابزارهاي مناسب ضد جرقه در -ص
.استفاده به انباربدونآلات انتقال ابزارها و ماشین-ض
.اطمینان از محکم بودن ابزارها و ادوات در حین کار در ارتفاع-ط
.اطمینان از قطع برق در هنگام عدم استفاده از ابزارهاي برقی-ظ

.الزامی استاز وسایل مکانیکیاستفاده و سایر اجسام حجیم خودروبراي جابجایی و انتقال موتور -3
.ها براي بالا بردن خودروها ممنوع استركبراي افزایش ارتفاع جک و خَیافکار بردن هرگونه قطعات اضه ب-4
.از حالت استاندارد خارج نماید ممنوع استدستگاه رااي که هرگونه تعمیرات به گونه-5
و تردد و تجمع سایر کارگران در زیر بودهستونی بالابرحضور در زیر مجاز بهحال تعمیر خودرو هستند تعمیرکارانی که در صرفاً-6

.جک ممنوع است
.انجام کلیه امور تعمیراتی خودرو در معابر عمومی ممنوع است-7



12

.دباشمجهز نرده حفاظتی و پاخور مناسب دارايهنگام بازرسی یا تعمیر بیل، تعمیرکار باید به نردبان -8
.شده باشنداز تعمیر، تنظیم و تمیزکاريپیشآلات و ابزار باید تجهیزات، ماشین-9

.ممنوع استقطعات تیز و برنده در جیب لباس کار قرار دادن -10

و ضد عفونی کنندهکارگر سمپاش: ث
:رعایت الزامات و موارد زیر توسط کارگر سمپاش و ضد عفونی کننده در ایستگاه انتقال الزامی است

.الزامی استتوسط سازمانحفاظت در برابر آنها نحوهدر خصوص انواع سموم، اثرات و هاي لازم آموزشگذراندن-1
.اساس اطلاعات موجود بر روي برچسب استفاده گردداز سموم متناسب با نوع آفت و یا حشره بربایدبراي انتخاب سم -2
.تی استفاده شودف مناسب بدون نشواز ظرددر هنگام رقیق سازي سموم، بای-3
.ف ریخته سپس سم را به آن اضافه شودابتدا آب را در ظرهمواره-4
.به نحوي باشد که از پراکنده شدن سموم بیش از نیاز جلوگیري شودسمپاشی باید-5
.از جریان مناسب هوا اطمینان حاصل شودبایددر بسته اماکنسمپاشی عملیات در -6
رو سازي و یا سآماده،و پزپختبرايکه ابزار و تجهیزاتی مواد غذایی وکلیه پوشانیدن آوري و یا جمعسمپاشی عملیات پیش از -7

.الزامی استکاربرد دارند مواد غذایی
.مشخص شوندهشداردهندهعلایمباید به نحو مناسبی با هاي در حال سمپاشی محل-8
.گیردصورتزمانبندي و اعلام شده قبلی برنامه با عملیات سمپاشی باید مطابق -9

.الزامی استارایی وسایل کار ککنترل انجام عملیات سمپاشی قبل از-10
.عملیات سمپاشی ممنوع استونگی هوانظیر وزش بادهاي شدید و وارشرایط جوي نامساعد،هنگام بارندگی و-11
.استالزامی، ساعات فعالیتدر تمامی شود که توسط سازمان صادر میکارت تناسب با کار محوله همراه داشتن -12
هنگام عملیات گروه مجموعه عملیات سمپاشی درسربعنوان مسئول فنی و) محیطبهداشت ترجیحاً (حضور کارشناس مربوطه -13

.ستاالزامیسمپاشی 
نسبت به آب و مواد شیمیایی، از قبیل لباس کار مخصوص و غیرقابل نفوذ(از وسایل حفاظت فردي باید هنگام سمپاشی -14

پوشاندهکه تمام صورت را ینخی، چکمه لاستیکی به رنگ روشن، عینک حفاظتی و ماسک مخصوصدستکش لاستیکی با آستر 
)Full face ( استفاده شود) استقابلیت جذب و خنثی سازي ذرات و بخارات سموم با فیلتر داراي و.

.باشدمیساعت در روز 6پاشی کارگران سمکارحداکثر ساعت-15
.باشدسال 18کمتر از نباید سن کارگر سمپاش -16
.گیردقرار ) باد(پشت به جریان هوا باید هنگام عملیاتپاشی سمکارگر -17
حروف سیاه خطر مواد سمی بايتابلو(هشداردهندهعلایمتابلوها و از ،وسعت محدودهمتناسب با،پیش از آغاز عملیات سمپاشی-18

.اده شوداستف) و سیاهنوارهاي تعیین حریم خطر با خطوط مورب زردوزمینه زرددر
.باشدمصرف سموم فاقد تاریخ یا سمومی که تاریخ مصرف آنها سپري شده ممنوع می-19
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.ممنوع استپاشی خوردن و آشامیدن در طول عملیات سم-20
.ممنوع استاستعمال دخانیات در هنگام عملیات سمپاشی -21
.فته شودگرو دوش شده شسته با آب و صابون دست و صورت بلافاصلهبایدسمپاشی عملیات پس از -22
سطحی وهاي آبمنجر به آلودگی وسایل و تجهیزات سمپاشی در محلی که ولباس کار و تجهیزات حفاظت فرديشستشوي -23

.ممنوع استگرددمیخاك زیرزمینی و
سازمان به نظارت با هماهنگی وآوري شده وهاي خالی باید پس از اتمام عملیات سمپاشی جمعقوطیسموم مازاد بر مصرف و-24

.حل دفن منتقل گرددم

دهبازدیدکنن: ج
:رعایت الزامات و موارد زیر توسط بازدیدکننده در ایستگاه انتقال الزامی است

.هشداردهنده توسط راهنما به بازدیدکنندگان ارائه گرددعلایمتوضیحات لازم و توجه به ،از شروع بازدیدپیش-1
.ممنوع استانتقال تگاه ایسمحوطهدر توسط بازدیدکنندگان استعمال دخانیات -2
.باشدمیدر محوطه سایت غیرهمواد خوراکی، محترقه و مانند وسایل اضافی هرگونه حمل -3
.باشدممنوع میورود به مناطق خطرناك از پیش تعیین شده -4
.ندلازم را دریافت نمایهايمجوز،هاي قبلیضمن هماهنگیبایدایستگاهبهورودبرايبازدیدکنندگان نقلیهوسایل-5
.باشدمیساعتدرکیلومتر20ایستگاهمحوطه دربازدیدکنندگان نقلیهوسایلمجازسرعتحداکثر-6
.در اختیار ایشان قرار داده شودتوسط سازمان متناسب با سطح تماس بازدیدکنندگان وسایل حفاظت فردي -7
آلات، لبه سکوها، سطوح ق و تجهیزات و ماشینها و تابلوهاي برهنگام تردد از نزدیک شدن و تماس بازدیدکنندگان به دستگاه-8

.گرددباشد ممانعت ساز میلغزنده که خطرآفرین و حادثه
.صورت گیردو تریلر لیفتراك ،لودر، کامیونمانندیحرکت ماشین آلاتاز تهنگام تردد افراد در محوطه، مراقب-9

کارگران و رانندگان در صورت امکان از افراد در حال کار به منظور جلوگیري از حواس پرتی خواسته شود کهاز بازدیدکنندگان -10
.توضیح خواسته نشود

جهت جلوگیري از انتقال آلودگی به سایر به بازدیدکنندگان توصیه شود که ها با توجه به آلودگی محیط و احتمال آلودگی لباس-11
.دوستان و اعضاي خانواده پس از مراجعت به منزل استحمام نمایند

:نمایندعملزیرهايتوصیهمطابقاز بازدیدکنندگان خواسته شود که اضطراريشرایطوقوعاعلاممحضبهازدیدبهنگامدر-12
.دنماینحفظراخودخونسردي-الف
.دنکنحرکتاضطراريخروجیاوایمنتجمعهايمحلطرفبهراهنماتابلوهايبهتوجهبا-ب
.دنبپرهیزشتابوعجلهاز-پ
.دنماینهاي راهنما توجه به توصیه-ت
.درایط اضطراري محل امن را ترك نکننتا پایان ش-ث
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انتقالمحوطه ایستگاه: بخش ششم

و نظافتنظم: الف
.ستگاه انتقال باید داراي دیواره و کف بتونی و غیر قابل نفوذ باشدای-1
.حوضچه و سپتیک باشدکف ایستگاه باید داراي مسیرهاي عرضی افقی و مورب جهت هدایت شیرابه به-2
.شودتخلیهتصفیههايو یا حوضچههاچاهبهفاضلابمجاريباید بوسیلهفاضلاب-3
.شودتخلیهتصفیهسیستم و یا به سپتیک تانک باید شیرابه تولیدي-4
.هاي تصفیه فاضلاب و شیرابه الزامی استها، حوضچهنصب جان پناه بر روي چاه-5
غیر سمی و غیر (توسط مواد ضدعفونی کنندهه سکوي تخلیه و جایگاه بارگیري پسماند به صورت روزانه محوطه ایستگاه به ویژ-6

.شستشو و گندزدایی شود) خطر براي انسان، حیوان و محیط زیستزا و بیسرطان
.شودزمینی جلوگیري هاي سطحی و زیرسکوي انتقال به آبو از تخلیه پساب حاصل از شستشوي خودروها -7
.الزامی استو خودروهامحوطهشستشوي براير جت استفاده از تجهیزاتی از قبیل وات،مصرف آبدر سازي نظور بهینهبه م-8
.غیر ایمن و ممنوع می باشد) اعم از مایع، گاز و جامد(هاي فسیلی و سلولزي نگهداري سوخت-9

ترافیکی و هشدار دهندهعلایم: ب
.هاي ایمنی و هشداردهنده مجهز باشدیم و نشانهبه تابلوها، علادبایانتقال ایستگاه -1
.استمال سقوط در آن وجود دارد الزامیهاي ایمنی و رنگ آمیزي با شبرنگ در کلیه مناطقی که احتنصب نرده-2
.شوند نصب گردددر آنها وسایل نقلیه جابجا میدر مسیرهایی کهبایدعلایم ترافیکی و راهنمایی و رانندگی -3
.کادر پیام نوشتاري استفاده شودایمنی باید از توضیح متنی درهايبرچسبوعلایمدر کلیه -4

استفاده توضیح متنی توان از میکافی گویا و بیانگر خطر و یا پیام مربوطه باشدرفته به اندازهکاره تصویر بدر صورتی که :توضیح
.نکرد

.باشندرندههاي بو یا سایر برآمدگیهاي تیزلبهم و فاقدضخیهاي گرد وداراي گوشهبایدکلیه تابلوهاي علایم ایمنی، -5
.داشته باشدمقاوم بوده و طول عمر و ماندگاري بالاییایمنی باید در مقابل ضربهعلایمتابلوي -6
ار، آلات، ابزماشینفاصله مشاهده ایمن و موقعیتبااندازه آنبا هم متناسب بوده وبایدطول و عرض تابلوي علایم ایمنی -7

.باشدانتقال متناسب ایستگاهتجهیزات و سایر وسایل کاربردي در 
.ده در روز و شب را داشته باشدهقابلیت مشاکاربرد و محل نصب آن باید تابلوهاي علایم ایمنی برحسب شرایط و با توجه به نوع-8
.مقابل تابلوي علایم ایمنی ممنوع استدر)آلاتنقلیه، ابزار و ماشیندرخت، بوته، وسایلمانند(گرفتن هرگونه مانعی قرار-9

.استالزامی دهنده نصب شده در ایستگاه به کارکنان ترافیکی و هشدارتابلوهاي مفاهیم خصوصهاي لازم در ارائه آموزش-10
.حریق متناسب و قابل دسترس مجهز باشندءهاي انتقال باید به تجهیزات اطفاهایستگا-11
.اي باشد که در مواقع خطر دسترسی به آن به آسانی مقدور باشدانی به گونههاي آتش نشمحل فیوزها و کپسول-12
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برق: پ
.دباشخلوت بایداطراف تابلو برق -1
.کلیه مدارها و تجهیزات برقی باید ضد جرقه بوده و از داخل لوله استاندارد مخصوص برق عبور نمایند-2
.د ممنوع استعبور مدارها و تجهیزات برقی از کف محل انتقال پسمان-3
.دنبوده و در معرض نزولات جوي قرار نگیرمستقر مناسب يهادر محلباید تابلوهاي برق -4
.باشدقفلدرب تابلوهاي برق باید -5
.فرش عایق قرار گیردباید در زیر تابلوهاي برق -6
.سیسات برقی باید توسط متخصص مربوطه انجام گیردأراهبري و تعمیر و نگهداري ت-7
.حریق متناسب در مجاورت تاسیسات برق وجود داشته باشدءتجهیزات اطفا-8
.بر روي تابلوهاي برق الزامی است) خطر برق گرفتگیتابلوي (هشدار دهنده علایمنصب -9

.طور ایمن محصور شده باشنده کلیه کلیدها باید ب-10
.زمین باشندبه تابلوهاي برق باید مجهز به سیم اتصال -11
.باشدمتر 5/1بیش از تاسیسات برقی بایدبا د کالاها و موامجاز فاصله حداقل -12
.ممنوع استهاي مدار کنندهقرار دادن مایعات و گازهاي قابل اشتعال و نیز مواد قابل انفجار در مجاورت کلیدها، فیوزها و قطع-13

انبار: ت
.اشدب) محتوي ماسه خشک(کپسول پودر و گاز و سطل آتش نشانی از به تعداد کافی مجهز بایدانبار -1
.باشندمعتبرداراي کارت شارژ بایدهاي آتش نشانی موجود کپسول-2
.شوندنصب )متر از سطح زمین5/1(در ارتفاع مناسب باید هاي آتش نشانی کپسول-3
نوع وبا توجه به تا در مواقع بروز خطر و حریق ري ایستگاه انتقال الزامی بودهواحد اداانبار به اقلام موجود درارائه فهرست -4

.مناسب صورت گیردءاطفا،خصوصیات کالاهاي موجود
.هاي آتش نشانی موجود باشدکپسولباید هاي ورودي و خروجی انبار در کنار درب-5
.نصب شوند که در معرض دید افراد و در دسترس آنها قرار داشته باشندايباید به گونهي آتش نشانیهاکپسول-6
.ریق مناسب و فعال باشدحءانبار باید داراي سیستم اعلام اطفا-7
.باشندو مجهز به سیستم اتصال به زمین ضد جرقه ایمن،بایدتجهیزات الکتریکی به کار رفته در انبار -8
.کلیه کلیدها و پریزهاي موجود باید داراي حفاظ مناسب بوده و در جاي خود به صورت ثابت نصب شده باشد-9

.باشدلوکس200تا 150بین میزان روشنایی انبار باید-10
.به وضوح دیده شوندو هشدار دهنده موجود در انبار باید تابلوهاي ایمنی کلیه-11
.هاي اولیه باید در انبار موجود باشدجعبه کمک-12
.گرددداري دخویی انبارهاي بالادر قفسهزا مواد شیمیایی و آتشاز نگهداري -13
.الزامی استرزنتی از دستکش باستفاده در انبار برنده هنگام جابجایی قطعات تیز و-14
.استعمال دخانیات داخل انبار ممنوع است-15
.گرددجلوگیري از به هم ریختگی و پراکندگی اقلام داخل انبار-16
.الزامی استبازدید روزانه از داخل انبار جهت پیشگیري از هرگونه نشتی و اتلاف منابع -17
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.باشدبدون لغزندگیتمیز وبایدکف انبار -18
.گردداري دودبرگه اطلاعات ایمنی خاد شیمیایی فاقد از تحویل و نگهداري مو-19
.در انبار باید اجتناب گردداشتعالقابلهايپسماندوخالیهايکارتناز نگهداري -20
.نگهداري مواد در مسیرهاي ورودي و خروجی انبار ممنوع است-21

تعمیرگاه: ث
.باشدخودروهاتوقفبرايکافیفضايداراي بایدتعمیرگاهمحل-1
.باشدداشتهعملیات وجودوتردد کارگرانبرايکافیفضايبایدهاخودروتوقفمحلطرافادر-2
.استمجازاویا نمایندهتعمیرگاهمدیراجازهباصرفاًکار تعمیرگاهمحوطهبهمتفرقهافرادورود-3
.باشدمناسبحریقاطفاءواعلاموسایلبهمجهزبایدتعمیرگاه-4
.استحریق الزامیاطفاءمنظوربهشنهايسطلتعبیه، روخودقطعاتشستشويمحلدر-5
.باشدروغنوچربیازعاريمناسب وشیبدارايشستشو،قابلوبودهچالهوحفرهبدونبایدتعمیرگاهکف-6
.باشدداشتهراآنهاازناشیهايلرزشهمچنینوآلات موجودماشینوهادستگاهوزنتحملبایدتعمیرگاهکف-7
.باشدآندرشدهنصبتجهیزاتوخودرونوعبامتناسببایدکارگاهسقفع ارتفا-8
.استممنوعکارو لباسکارسطوحوخودرو، ابزارقطعاتنظافتبرايفشردههوايازاستفاده-9

.ممنوع استکارگاهدرشوخیوخودسرانهکار،بامرتبطغیرناایمن،اعمال-10
.گیردقراربازدیدمعین موردزمانیفواصلدربایدمیرگاهیتعوسایلوتجهیزات، ابزارآلاتکلیه-11
محوطهدرهمچنینوسرویسسقف، چالهبر رويهاو جعبههاکارتنضایعاتی،وفرسودهقطعاتیدکی،لوازموموادکردنانبار-12

.استممنوعتعمیرگاه
.باشدار داشتهقرمناسبمحلدربایداستفاده در تعمیرگاهموردتجهیزاتووسایلکلیه-13
.استعنوان ممنوعهرتحتبستههايمحیطدراحتراقیموتورهايگذاشتنروشن-14
.ممنوع استگرمایشعنوانبهآتشافروختندخانیات واستعمال-15
.استممنوعکارگاهداخلدراستانداردغیرهايبخاريازاستفاده-16
.باشندمحفوظضربهوجرقهشعله،حرارت،ازشوند کهنگهدارينیمکادربایداشتعالقابلموادسایروروغنبنزین،ظروف-17
.دنباشمقاومشدنسوراخیاوشکستنبرابر حرارت،دروبودهمستحکموبستهدربایداشتعالقابلموادنگهداريظروف-18
.استممنوعارگاهکوارهدیوکفوکاربدن، لباساعضايخودرو،قطعاتشستشويجهتاشتعالقابلموادازاستفاده-19
.باشندتجهیززمینبهاتصالسیستمبهبایدالکتریکیسیساتتأهمچنینوفلزيتجهیزاتووسایلکلیه-20
.باشد)ضامن(شیطانکبهمجهزبایددارقلابهايدستگاه-21
.باشدقويفشارنوعازبایدهاکارواشدرآبانتقالهايشیلنگ-22
23-باشدآبو فشارکارنوعبامتناسبد بایفشارتحتآبهايشیلنگمتعلقاتکلیهوستب.
.استممنوعمسیرهاي تردد محوطه ایستگاهدرخودروتعمیراتکلیهانجام-24
.استممنوعمطلقاَتعمیرگاهداخلدرحیواناتنگهداريوورود-25
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پنچرگیري: ج
.نگیرندقرارتیصومعرض آلودگیدرکارگرانکهباشدايگونهبهبایدهواکمپرسورنصبمحل-1
.گرددکنترلآنسنجفشاراطمینان وسوپاپوشدهبازمتناوببطوربایدفشردههوايکمپرسورتخلیهشیر-2
.لازم باشددمايتنظیمبرايترموستاتسیستمبهمجهزبایدپنچرگیرياتوي-3
.تخلیه گرددکاملطوربهبایدلاستیکبادرینگ،بچهنمودنخارجازقبل-4
.شودگرفتهنظردرناگهانی خودروجابجائیازجلوگیريبرايلازمتدابیربایدلاستیکعویضتهنگام-5
.آیدبعملممانعتدستگاهقطعاتوفکینبااعضاي بدندرگیريازبایدپنچرگیري،هايدستگاهباکاردر هنگام-6
.الزامی استرینگبچهپرتابازجلوگیريمنظوربهبحفاظ مناسازاستفادهبادتنظیمو یاتخلیهورینگبچهرويبرکارهنگام-7
.گیردانجامتجربهباافرادتوسطفقطنقصی بایدگونههردارايوجوش خوردهشکسته،مستعمل،هايرینگتعمیریاتعویض-8
کاملنمودنبازبهاقدامرینگشدنشلازپسوانجام شودضربدريصورتبهد بایهاچرخهمهرو پیچکردنبستهوباز-9

.نمودهامهره
.گیردقرارچرخرويربالانس بدستگاهحفاظتیقابد بایها خچربالانسهنگامدر-10
.ممنوع استدستگاهکاملتوقفازقبلچرخبالانسدستگاهحفاظتیقاببرداشتن-11

:چاله سرویس: چ

.باشدبرخوردارکافی از دیدتعمیرکارکه باشد داخل چاله سرویس باید به نحوي روشنایی-1
.الزامی استآنآستانه در اطراف دهانه چاله سرویس به منظور جلوگیري از سقوط خودرو به داخل نصب-2

.در داخل چاله سرویس ممنوع استيو انبار کردن وسایل و اشیاء غیر ضرورقرار دادن-3

.اشدسرویس باید از مصالحی ساخته شود که به آسانی قابل شستشو و نظافت ببدنه چاله-4

.دریچه تخلیه فاضلاب باشدشوي وسرویس باید داراي کفکف چاله-5
.انفجار در داخل چاله سرویس ممنوع استقابل مواد قابل اشتعال و دادنقرار-6

.محل قرارگیري کمپرسور هوا باید مجزا از چاله سرویس باشد-7
.با بدنه آن برخورد نکندخودرویا حرکت در زیرچاله سرویس باید طوري طراحی شود که کارگر در زمان ورود و خروج ابعاد-8

.چاله سرویس باید مجهز به درپوش مناسب باشددهانه-9

.مناسب نموداقدام به تعبیه پلکانآن طرف ورود و خروج کارگران به داخل چاله سرویس باید در هر دوبه منظور-10
.می استبراي جلوگیري از انحراف خودرو در جلوي چاله سرویس الزانصب آینه-11
.تخلیه و لوله انتقال روغن سوخته باشدتخلیه روغن باید داراي شیرمخزن-12

اتاق باسکول: ح
هاي کمکهاي آموزشتوسط سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی واطفاء حریق وایمنی در خصوص هاي لازم آموزشارائه -1

.ول الزامی استبه اپراتورهاي باسکاولیه توسط جمعیت هلال احمر تحت نظر سازمان 
.الزامی استاپوراتور رعایت نظافت محل اتاق باسکول توسط -2
ابلاغ شده توسط مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی هاي مرتبط با ارگونومی دستورالعملرعایت -3

.الزامی است
.د را در وضعیت مناسب قرار دهداپراتور باید هنگام کار با رایانه، میز، صندلی، مانیتور و صفحه کیبر-4
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.تغییر ارتفاع را داشته باشند الزامی استوهاي مناسب که اجازه چرخشاستفاده از صندلی-5
.جاي چرخش کمر، از چرخش صندلی استفاده شوده در هنگام تحویل قبض باسکول ب-6
.استفاده از لباس کار در اتاق باسکول توسط اپراتورها الزامی است-7
.شوداجتنابکننده باید داراي نور مناسب بوده و از تابش نورهاي خیرهاتاق باسکول-8
.نصب شده باشدبایداز ورود خودروها بر روي صفحه باسکول پیش"هاخاموش کردن چراغ"يتابلو-9

.اشدبه نحوي باشد که امکان رویت پلاك خودروها به آسانی وجود داشته ببایدها بر روي صفحه باسکول زاویه نور چراغ-10
به منظور کاهش و جلوگیري از ورود صداهاي اضافی به اتاق باسکول، استفاده از پنجره هاي دو جداره و نیز کوچک نمودن -11

.هاي تحویل بارنامه و قبض باسکول الزامی استدریچه
.قرار گیرددر ارتفاع و موقعیت مناسب باید دریچه تحویل بارنامه و قبض باسکول -12
.الزامی استدر محل )CO2(دي اکسید کربنکپسول اطفاء حریقنصب -13
.هاي سرمایش و گرمایش با گردش داخلی جریان هوا استفاده شوداز سیستمدر اتاق باسکول باید -14

سایر: خ
هاي اي از کلیه بخشنسبت به انجام بازدیدهاي دورهنشانی و خدمات ایمنی سازمان آتش موظف است که توسط سازمان -1

.دام و تأییدیه ایمنی را اخذ نمایدایستگاه انتقال اق
.تأمین مسیرهاي دسترسی براي خودروهاي آتش نشانی و امداد گران الزامی است-2
.هاي احتمالی الزامی استتأمین خاك مورد نیاز به منظور اطفاء آتش سوزي-3
.نصب باد نما در محوطه ایستگاه انتقال الزامی است-4
دستورالعمل سلامت، ایمنی و 36براساس ماده هاي انتقال پسماند بایدایستگاهدر ) یا مصنوعیطبیعی(حداقل شدت روشنایی -5

.تعیین گرددکار و محلبا نوعمتناسبوقانون مدیریت پسماندها5بهداشت عوامل اجرایی مشمول ماده 
،صداو سرگیري میزانموظف به اندازهپیمانکار،صدا در محیطوو ایجاد سرهاي انتقال آلات در ایستگاهبا توجه به تردد ماشین-6

.باشدمیسازمانئه گزارش به و اراهاي ذیصلاح توسط شرکت
هاي درختی با پوشش گیاهی و گونهباید ها ایستگاهمحدوده،و بارگیريبه منظور کاهش اثرات سوء ناشی از عملیات تخلیه-7

.مناسب محصور شود
.مجهز باشددار هاي شبرنگ اید به نردهجود دارد بهاي ایستگاه که احتمال سقوط وکلیه قسمت-8
.درپوش محافظ باشندداراي انتقال باید هاي موجود در ایستگاهکلیه منهول-9

.آوري نمایندهاي اداري باید پسماندهاي کاغذي را از سایر پسماندها به صورت جداگانه جمعکارکنان خدماتی بخش-10
زمان کار و فعالیت پایانبعد از را ...اسکنر و،چاپگر،روشنایی، رایانهشامل وسایل ریکی و الکتکلیه تجهیزات برقی بایدکارکنان -11

.خاموش نمایند
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شرایط عمومی: بخش هفتم

و حمامسرویس بهداشتی :الف
:گرددها با توجه به تعداد شاغلین آنها به شرح ذیل تعیین میدر کارگاهبهداشتی هايسرویستعداد -1

حداقل تعداد سرویس بهداشتیتعداد شاغلین
یک بابحداقل شاغلنفر9تا 1براي 
بابدوحداقل شاغلنفر24تا 10براي 
سه بابحداقل نفر شاغل29تا 25براي 
بابچهارحداقل نفر شاغل74تا 50براي 
بابپنجحداقل نفر شاغل100تا 75براي 

.اشدسرویس بهداشتی باید مجهز به سیستم تهویه ب-2
.هاي بهداشتی باید در حد مطلوب باشدروشنایی سرویس-3
.باشدشهرستان هاي بهداشتی باید مورد تایید مرکز بهداشت آب مصرفی در سرویس-4
.باید داراي سطل و مواد شوینده باشدبهداشتی هاي سرویس-5
.هاي بهداشتی باید قابل شستشو باشدپوشش دیوارها و کف سرویس-6
.نتقال وجود یک روشویی الزامی استیروي انسانی فعال در ایستگاه انفر ن20به ازاي هر -7
.هر واحد دستشویی باید مجهز به صابون مایع باشد-8
.دستشویی باید داراي آب گرم و سرد باشد-9

.باید سالم باشد) لنگ و روشویییامکانات ش(اتصالات شیرها و انشعابات -10
وجود یک باب حمام الزامی گیرند، ها قرار میکه در معرض انواع آلودگیه انتقال نفر نیروي انسانی فعال در ایستگا6به ازاي هر-11

.است
:باشدذیلحمام جهت استحمام کارگران باید داراي امکانات -12
.داراي شیب کافی به سمت کف شوي باشدوقابل شستشو بوده وها باید مقاومکف محل دوش-الف
بدونرنگ روغنی روشن وو داراي سقف حمام باید صاف به رنگ روشن وشی داراي کاباید ي حمام تا سقف دیوارها-ب

.خوردگی باشدترك
متر 2از کمتر ها نباید سانتیمتر و ارتفاع دیوارهاي بین دوش90سانتیمتر در 120از کمتر کف محل دوش نباید طول و عرض-پ

.باشد
.ا مواد مناسب گندزدایی گرددبتمیز وروزانهحمام و محل دوش باید به طور -ت
.محوطه حمام باید داراي هواکش متناسب با فضاي آن باشد-ث
.باشددار و قابل شستشودربپسماندحمام باید مجهز به سطل -ج
طه شود این قبیل منابع حرارتی باید در خارج از محودر صورتی که براي گرم کردن آب از منابع حرارتی غیر مرکزي استفاده می-چ

.در محل مناسب قرار داشته باشدحمام و
اي استفاده شود و تمام کلیدها و پریزهاي براي رعایت موازین ایمنی ضروري است در داخل حمام از لامپ ایمنی با حباب شیشه-ح

.ج از محوطه حمام قرار داده شودبرق باید خار
.لباس باشدبراي تعویضی حمام باید داراي محلی مناسب-خ
.شوي حمام باید مجهز به درپوش مشبک باشدفک-د
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اناسکان کارگرمحل: ب
.سطحی و روانآب به داخل آن جلوگیري شودآب،در ارتفاعی باشد که از نفوذ رطوبت زمینبایدساختمان محل اسکان -1
زهکشیتمان داراي اطراف ساخدبایتر است،در صورتی که محل اسکان در محلی قرار دارد که نسبت به محیط اطراف پایین-2

.بندي شده باشدمناسب بوده و با اصول فنی عایق
.باشدناپذیر نسبت به رطوبت نفوذوقابل شستشوهاي مختلف ساختمان باید بدون درز و شکاف،کف قسمت-3
.هاي آن تمیز باشدمجهز به توري ضد زنگ بوده و شیشهدهاي مشرف به فضاي باز بایپنجره-4
سانتیمتر 30سانتیمتر و عرض آن حداقل 18باید داراي حفاظ بوده و لغزنده نباشد و ارتفاع آنها حداکثر در محل اسکانها پله-5

.باشد
.الزامی استهاي اسکان محلدرو پودرهاي خشک شیمیایی ) CO2(دي اکسید کربن کننده خاموشنصب -6
.هاي قابل دسترس نصب گردددر محلباید حریقي اطفاءهاکپسول-7
.باشدمیزمین کفازمتر 5/1کننده حریقناسب جهت نصب خاموشارتفاع م-8
.وسایل و لوازمی انبار شوند که دسترسی به کپسول را دشوار نمایندنباید هاي خاموش کننده در محل نصب کپسول-9

.شوندشارژ بنا به تشخیص، بازرسی و به صورت ماهیانهبایدکننده هاي خاموشکپسول-10
دیده تحت نظارت سازمان هاي لازم را آموزش،هاکنندهاسکان باید نسبت به نحوه استفاده از خاموشکارگران مقیم در محل -11

.باشند
و به تعداد و حجم مناسب زنگضد قابل شستشو،دار،درپوشبایدهاي تولید شده در محل اسکان پسماندسازي مخازن ذخیره-12

.باشند
.ممنوع استار فاضلاب و پساب در معابر و جوي و انهرها سازي -13
.ممنوع استوسایل گرمایشی نفت سوز و گاز سوز استفاده از -14
هاي برق و اتصالاتکابلکشی،کلیه نکات ایمنی در خصوص سیمشود استفاده میاز بخاري برقی جهت گرمایش که یدر صورت-15

.رعایت شودباید
موجود )غیرهمواد ضدعفونی کننده وقیچی،چسب زخم،نبه،پگاز،باند،(هاي اولیه با لوازم کافیجعبه کمکبایددر محل اسکان -16

.باشد
.هاي برق فشار قوي احداث گردددر فاصله مجاز از دکلبایدساختمان محل اسکان -17
.معین سمپاشی گرددزمانی در فواصلباید)غیرهوهادوشتوالت،ها،اتاق(هاي مختلف محل اسکان قسمت-18
.اجتناب گرددو مستعمل در محل اسکان از تخلیه و انباشت وسایل اضافی-19
.استممنوع در محل اسکان استعمال دخانیات -20
.مربع مساحت وجود داشته باشدمتر3که براي هر کارگر حداقل باشد به نحوي باید مساحت هر اتاق -21

.باشدمتر 5/1ها حداقل تختمترمربع فضا در نظر گرفته شود و فاصله بین2براي هر نفر،ها به تختاتاقتجهیزدر صورت :توضیح
.بدون درز و شکاف و عایق رطوبت بوده و به طور مرتب نظافت شودصاف،بایدجانبی هايدیوارو کف اتاق -22
.گرما و سر و صدا به داخل اتاق جلوگیري شودسرما،طوري باشد که از نفوذ رطوبت،بایدهاي اتاق درب و پنجره-23
.هاي آن تمیز باشدوري ضد زنگ و شیشهتبه فضاي آزاد هستند باید مجهز به هاي اتاق در صورتی که مشرف پنجره-24
.باشداتاق کف مساحت درصد 20تا 15به اندازههامساحت پنجره-25
رختکن،وکس و در راهروها،ل200تا 100بین لوکس، براي آشپزخانه200ها شدت روشنایی نور طبیعی یا مصنوعی در اتاق-26

.لوکس در نظر گرفته شود150تا 50ها باید بین مدستشویی و حماتوالت،
.به طور طبیعی و مصنوعی تهویه گرددبایدها فضاي اتاق-27
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رختکن: پ
هاي انفرادي براي تعویض لباس شخصی آنان در نظر باید اتاقی با فضاي کافی، متناسب با تعداد کارگران و قفسهایستگاه در -1

.شودگرفته 
.هاي استراحت باشدتاقید قبل از امحل رختکن با-2
کفش ایمنیحفاظت فردي ولوازممحل نگهداري مجزا براي لباس بیرون، مجهز بهکه به ازاي هر کارگر یک کمد یا قفسه -3

.الزامی است
.خروج هوا و قفل باشدداراي کرکره ثابت ورود وهر قفسه باید قابل شستشو و-4
.باشدرنگ روشن بهو تمیز و کف و دیوارهاي اتاق رختکن باید صاف -5
.به طور مناسب تهویه شوداتاق رختکن باید داراي نور کافی بوده و-6
.قابل شستشو باشدپدالی هاي درب دار اتاق رختکن باید داراي تعداد کافی از سطل-7
.تمیز نگهداري شودمنظم پاکیزه وحل رختکن باید به طورم-8

آبدارخانه:ت 
.مقاوم، سالم، بدون ترك و شکاف و قابل شستشو باشداد مواز نوع بایدکف و دیوار آبدارخانه -1
.ي مخصوص قرارگیري ظروف وجود داشته باشدهاباید به تعداد کافی کمد و قفسهدر آبدارخانه -2
.نگ مجهز باشدزآن به توري ضددر هاي بازشو درب آبدارخانه باید از نوع خود بسته شو باشد و پنجره-3
.هاي آن تمیز باشدناسب و نور کافی بوده و شیشه و درب و پنجرهآبدارخانه باید داراي تهویه م-4
.باشدشوي کف آبدارخانه باید از جنس قابل شستشو، بدون ترك خوردگی و داراي شیب مناسب به طرف کف-5
.هاي مجهز نگهداري شودظروف و لوازم مورد استفاده باید در کابینت و قفسه-6
.پریدگی باشدگ و بدون ترك خوردگی و لبنزجنس ظروف آبدارخانه باید از جنس ضد-7
.کننده مصرفی باید استاندارد و داراي پروانه ساخت باشدمواد شوینده و پاك-8
.دن، قابل شستشو نیز باشپسماندداراي درب پدالی بوده و علاوه بر استفاده از کیسه ذخیره سازي پسماند بایدظروف -9

.استعمال دخانیات در آبدارخانه ممنوع است-10
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1شماره پیوست

:لوازم حفاظت فردي

لباس کار: الف
:لباس کار باید داراي شرایط ذیل باشد

.در نظر گرفته شودمتناسب با اندازه بدن کارگر باشد -1
.گی، مواد شوینده و پاك کننده باشداز منسوجات با دوام و مقاوم در برابر آب رفت-2
.متناسب با فصل انتخاب شودآنس جن-3
.نشودحساسیت پوستی در بدن باعث ایجاد -4
.تبادل حرارتی بدن کارگر با محیط اطراف صورت گیردکهباشد ايگونهبه آنجنس -5
.یکسره باید معرف کارگران شاغل در یک شغل واحد باشدلباس کاررنگ -6
.ان لباس شخصی از آن استفاده نکندباید از رنگی انتخاب گردد که کارگر به عنو-7
.و غبار و آلودگی در آن جمع نشوده باید بدون لبه برگردان باشد تا گرددم پاي لباس کار یکسر-8
.گشادي کمر لباس در نظر گرفته شوددو عدد بندك از داخل جهت تنظیم تنگی و -9

.تعداد جیب در لباس کار یکسره تا حد امکان کم باشد-10
.شوداستفادهزیپ از دکمه در جلوي لباس کار یکسره به جاي -11
.به جلیقه یا نوار شبرنگ باشندملبس باید کارگران گیردشب انجام ر شیفت ددر مشاغلی که -12
.گیردمتر روي هم قرار سانتی2هاي آن حداقل شود لبهچنانچه در جلوي اورکت از دکمه استفاده می-13
.از جنس مناسب و با آستر نخی باشدبلوز بادگیر -14
.ها به لباس کار نفوذ کنندتوانند از فاصله بین دکمهب یا سایر مایعات میدر جلوي لباس بادگیر نباید از دکمه استفاده شود چون آ-15
.باشددارکشسر آستین بلوز بادگیر باید ،یعاتاجهت جلوگیري از نفوذ آب یا سایر م-16
.بادگیر باید مجهز به کلاه باشد-17
.باشددارکشپاي شلوار بادگیر دم ،براي جلوگیري از نفوذ آب یا سایر مایعات-18
.از جلیقه یا نوار شبرنگ مناسب استفاده شودبایدکنند روي بادگیر کارگرانی که در شب کار میبر -19
کفش کار: ب

:کار باید داراي شرایط ذیل باشدکفش
.گردداستفاده باید از چکمه لاستیکی در مشاغلی که پاي کارگر با آب، رطوبت و یا مواد شیمیایی در تماس است -1
.گیردبرنده مورد استفاده قرار میسقوط و برخورد اجسام تیز و ،در برابر ضربهفاظت پابه منظور حکفش ایمنی-2
.استفاده نمود) بدون بند(از کفش کار معمولی توان الزامی نیست میستیکی کفش ایمنی یا چکمه لااستفاده ازدر مشاغلی که -3
.طوبت و مواد شیمیایی انتخاب شودر، گرما،باید از نوع مواد مرغوب و مقاوم در برابر سرماآنجنس -4
.کفش ایمنی باید مجهز به پنجه فولادي باشد-5
هاي فلزي قابل کفش ایمنی باید مجهز به ورقهکفچنانچه خطر فرورفتن اجسام تیز و برنده به کف پاي کارگر وجود دارد -6

.انعطاف باشد
.تریسته باشدش ایمنی باید عایق اکدر مشاغلی که با جریان برق در تماس هستند کف-7
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دستکش کار: پ
:دستکش کار باید داراي شرایط ذیل باشد

.دشوپوستی استفاده میهاي و حساسیتها آلاینده،، مواد شیمیاییو غبارگردسرما،ها در برابردستاز به منظور حفاظت -1
.ور کامل بپوشاندرنج بطها را تا ناحیه آدر مشاغلی که با مواد شیمیایی سرو کار دارند دستکش باید دست-2
.آور موجود در محیط کار باشدباید متناسب با نوع عوامل زیان آنجنس-3
هاي با کند باید از دستکشحساسیت پیدا می)هاي لاستیکیدستکشبه خصوص(در مواردي که دست کارگر به جنس دستکش -4

د تا در زیر دستکش لاستیکی مورد استفاده قرار ستر نخی استفاده شود در غیر اینصورت دستکش نخی در اختیار کارگر قرار گیرآ
.گیرد

ایمنییگوش: ت
:گوشی ایمنی باید داراي شرایط ذیل باشد

.باید براي افراد مختلف قابل تنظیم باشدآنروي گوش اندازه-1
.مجراي گوش را حفظ نمایداي باشد کهگونههاي داخل گوش باید به یگوش-2
.در گوش ایجاد حساسیت نکندکه اي باشدگونهبهباید آنجنس-3
.داراي خاصیت سمی هستند تهیه شودگوشی حفاظتی داخل گوش نباید از موادي که-4
.درجی باشهاي روي گوش باید از موادي مقاوم در برابر ضربه و اجسام خاگوشی-5
.تا حد امکان سبک و کم وزن باشد-6
.در جاي مخصوص نگهداري شودوشدهگندزدایی و بار استفاده شستشو هاي حفاظتی پس از هریگوش-7

کلاه: ث
:کلاه باید داراي شرایط ذیل باشد

با گرد و غبار موجود در محیط کارگران شاغل در یک شغل واحد لوده شدن موي سر آاي نقابدار به منظور جلوگیري از پارچهنوع-1
.ردگیمورد استفاده قرار میحفاظت در برابر تابش مستقیم اشعه خورشید نیز وکار

.شودمید استفاده ندر مشاغلی که کارگران در معرض تابش مستقیم اشعه خورشید قرار دارحصیري نوع-2
.گیردسرما مورد استفاده قرار میدر مقابلو صورت و گوشبه منظور حفاظت سرزمستانی نوع-3
.گیردار میاجسام مورد استفاده قرکارگر در برابر ضربه یا سقوط به منظور حفاظت سرکلاه ایمنی -4
.باید متناسب با اندازه سر کارگر باشد-5
.باید از موادي باشد که در پوست کارگر ایجاد حساسیت نکندآنجنس -6
.از فلزات رساناي الکتریسته باشدنبایدآندر مشاغلی که خطر برق گرفتگی وجود دارد جنس -7
.شودانتخاب ) گرم400حداکثر (نی باید از موادي سبک و کم وزن کلاه ایم-8
.شوینده باشدضمایم داخلی کلاه ایمنی باید از جنس مقاوم در برابر مواد-9

متر با پوسته کلاه فاصله داشته باشد تا از وارد آمدن ضربه احتمالی به سر کارگر سانتیسهضمایم داخلی کلاه ایمنی باید حداقل -10
.جلوگیري کند

.ارگران شاغل در یک شغل واحد باشدباید بیانگر کآنرنگ -11
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ماسک: ج
:ماسک باید داراي شرایط ذیل باشد

.متناسب با اندازه صورت کارگر انتخاب شودآناندازه -1
هاي هوا محرك سیستم کنندهآلودهکه شود مواقعی بکار برده میر دفقط دهان و بینی را پوشش داده و،ماسک نیمه صورت-2

.بینایی نباشد
.کندنیز تحریک میرااهچشم،ود که آلودگی هوا علاوه بر دستگاه تنفسیشدر مواقعی به کار برده میماسک تمام صورت -3
.ها وجود نداشته باشداي ثابت شود که هیچ منفذي جهت ورود آلایندههاي سر بند بر روي صورت به گونهباید توسط تسمه-4
.باشدقابل تنظیم براي افراد مختلف هاي سر بند باید تسمه-5
.در پوست کارگر ایجاد حساسیت نکندد که باید از موادي باشآننس ج-6
.ماسک بر روي صورت ثابت نشودکه شود باعث میکارگر باید فاقد ریش باشد زیرا وجود مو، آناز در هنگام استفاده -7
.دباید متناسب با نوع آلاینده موجود در محیط کار انتخاب شوآنکارتریج -8
.تعویض شودفیلتر باید سریعاً،ز ماسکدر صورت احساس بو یا حساسیت در هنگام استفاده ا-9

کمربندهاي اطمینان: چ
:کمربندهاي اطمینان باید داراي شرایط ذیل باشد

یا برزنتی و یا کنفی یا سایر ) خرم(هاي مربوطه به آن باید از چرم محکم هایی که روي شانه و سایر تسمهکمربندها و تسمهاین -1
.موارد مخصوص و مناسب ساخته شود

سانتیمتر و حداقل ضخامت آن شش میلیمتر بوده و استقامت آن در مقابل نیروي کشش براي پاره شدن 12آنل پهناي حداق-2
.کیلوگرم باشد1150نباید کمتر از 

هاي مهار باید از کنف بسیار مرغوب و یا از جنس مشابه آن ساخته شده و استقامت آنها در مقابل نیروي کششی براي پاره طناب-3
.کیلوگرم نباشد1150ر از شدن کمت

م آن باید دقیقاً و مرتباً مورد بازدید قرار گرفته و قطعات فرسوده و یا خراب آنها و همچنین کلیه قطعات و ضمایکمربندها این -4
.تعویض گردد

.شته باشندکمربندهاي چرمی باید دقیقاً بازرسی شوند تا اطمینان حاصل گردد که از طرف داخل ترك خوردگی و یا بریدگی ندا-5
پرچ روي کمربندها باید هر یک جداگانه دقیقاً مورد بازدید قرار گیرند تا اطمینان حاصل گردد که عاري از هرگونه عیب و نقص -6

.باشندمی
.باشندذکر شده3و 2بندهاي باید داراي مقاومتی برابر مقاومت خود کمربند که در آنهاي کلیه قطعات و ضمایم گیره-7
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2ه پیوست شمار

ناشی از کارگزارش دهی رویدادها و حوادثفرم 

)ایستگاه انتقال(مشخصات کارگاه-1
نام کارفرما یا مدیر مسؤل-)ایستگاه(نام کارگاه-
تعداد کارگران-نوع فعالیت     -
نشانی و تلفن کارگاه-

طبقه بندي حوادث-2
تجهیزاتوسایل نقلیهانسانی
نزدیک به خطاوقایعحریق

مشخصات حادثه دیده-3
نام ونام خانوادگی مصدوم-
جهیزات آسیب دیدهمشخصات وسایل نقلیه یا ت-
تحصیلات-سمت                               / شغل -سن                                                 -
تاریخ حادثه-سابقه کلی کار                    -بازیافتسابقه کار در -
محل دقیق حادثه-ساعت وقوع حادثه        -
.توان استفاده نمودمدت استراحت یا مدتی که از تجهیزات و وسایل به دلیل حادثه نمی-

اعضاي آسیب دیده-4
گوش راستچشم چپ        چشم راست              سر                           

دنداننی                         بیصورت                    گوش چپ  
انگشتان دست راستبازوي دست راست           سینه                           پوست                

انگشتان دست چپآرنج دست چپ                آرنج دست راست     وي دست چپ         باز
انگشتان پاي چپساعد دست چپ              انگشتان پاي راست          ساعد دست راست    

ستون فقراتلگن                           زانوي چپ                 راست                انو ز
ساق پاي چپساق پاي راست              ران پاي چپ              ران پاي راست          

دیگر اعضاي بدن یا توضیحات

عوامل حادثه-5
ابزار دستیبرق                   تجهیزات                 لات ماشین آ

نامشخصاعمال ناایمن         اایمن            شرایط نمواد شیمیایی                
توضیحات
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,Incident)(شرح حادثه با ذکر نوع آن -6 Accident ,Near miss

نوع حادثه-7
تصادفلیز خوردن و افتادن    پرتاب اشیاسقوط 

رسایتماس با مواد شیمیایی        سایش  تماس با جریان برق             

ماهیت حادثه-8
سوختگی گرمایی            سوختگی قطع عضو           مرگ 

سوراخ شدگیبریدگی              له شدگی         ضربه  
پیچ خوردگیفتق                       شکستگی        کوفتگی         
سایرشیمیایی ورم                      خراشیدگی           دررفتگی       

لوازم حفاظت فردي-9
عینک ایمنی و نوع آنگوشی ایمنی و نوع آنکلاه ایمنی      

کمربند ایمنی و نوع آنماسک ایمنی و نوع آندو تکهلباس کار
کفش ایمنیپیش بنددستکش ایمنی   

حادثهپیشنهادات جهت پیشگیري از وقوع مجدد-10

شهود حادثه-11
تاریخ وامضاء-1
تاریخ وامضاء-2
تاریخ وامضاء-3

اقدامات انجام شده-12
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3پیوست شماره 

شبه حادثهگزارش فرم 

بهداشت، صورت مشاهده شرایط غیرعادي یا اعمال ناایمن این جدول را تکمیل و به مسئول همکار محترم در: توجه
.ارسال نماییدایمنی و محیط زیست 

ای
می

ل 
کمی

ه ت
هند

ش د
زار

ط گ
وس

ت ت
سم

ن ق
دد

گر
.

:شرایط ناایمن یا غیرعادي را شرح دهید-1

:را براي اعمال ناایمن شرح دهیدموارد زیر
:چه موقعی:چه کار ناایمن

:چه کسیتوسط 
:چگونه انجام گردیده است

کنید؟پیشنهاد میرخداد مجدد آن چه اقداماتی جهت رفع فوري مورد فوق و ممانعت از -2
:مشخصات تکمیل کننده-3

:سمت:نام و نام خانوادگی

امضاء:تاریخ:تلفن

ول
سئ

ط م
وس

ت ت
سم

ن ق
ای

H
SE

زیا
وه 

الق
ل ب

عام
که 

ن
در 

ن 
سا

ر
می

ل 
کمی

ه ت
داد

خ 
ا ر

نج
آ

دد
گر

.

:راي پیشگیري از حادثه انجام شدهاقدام فوري که ب-1

.انجام گرفته است13/      /   خ    در تاریاین اقدام توسط
:انجام گردیده استیاهایی که پیشنهاد اقدامات اصلاحی ن-2

تاریخ:شماره اعلام عیب
.هاي مورد نیاز را شرح دهیدو کمکاگر قادر نیستید مشکل را برطرف کنید، موانع انجام کار و همچنین منابع -3
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4شماره پیوست 

کارکنانايانجام معاینات دورهفرم 
111-02-01: کد فرممعاونت بهداشتی                                                                             :...............                                                                                                             شبکه /مرکز

:..../...../.....تاریخ تکمیل :................                                       درمانیدانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی و:  ..............................                                                    نام واحد 
111-3فرم: نام فرم 

شش ماهه: دوره تکمیل فرم 
کارخانه                             ستادانی شهري                                  مرکز بهداشتی، درمانی روستایی                                پایگاه بهداشتی                                   مرکز بهداشتی درم: نوع واحد 

شاغلین مرد تحت پوشش معایناتموارد ارجاع شده                     نفر                                                                                      
شاغلین زن تحت پوشش معایناتمراجعه مستقیم                       نفر              

نام بیماري

جنسیگروه سنی و

22-A
آنتراکس 

)سیاه زخم(

22-C
سرطانهاي بدخیم 

کبد و کانالهاي 
صفراوي

30-C
بدخیمی هاي حفره 
بینی وگوش میانی

32-C
لاسم بدخیم نئوپ

لارنکس

44-C
نئوپلاسم بدخیم 

پوست

45-C
مزو تلبروما

67-C
نئوپلاسم بدخیم 

مثانه

91-E
لوکمیا

59-E
مسمومیت با سرب

64-E
مسمومیت با 

سبانید

70-E
اکرائولوسینوزبس

26-E
آب (کاناراکت 
)مروارید

جدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدیمقدجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیم
زن30-18

مرد
زن40-31

مرد
زنسال41بالاي 

مرد

نام بیماري

گروه سنی وجنسی

83-H
کاهش شنوایی 

شغلی

45–J
آسم شغلی

60-J
پنوموکونیوز بس 
کارگران زغال 

سنگ

61-J
پنوموکونیوریس 
ناشی از آزبتوزیس

62-J
پنوموکونیوزیس 
ناشی از سیلیس

63-J64سیدروزیس-J
شرایط خاص 

تنفسی

67-J پنومونیونیت
ساسیتیافزایش ح

23–L
درمانیت تماسی 

آلرژیک

24-L
درمانیت التهابی

65-M
اختلالات 

اسکلتی،عضلانی 
...دکورین و

70-M
کمردرد مرتبط 

با کار

جدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیمجدیدقدیم
زن30-18

مرد
زن40-31

مرد
زنسال41بالاي 

مرد

............................دانشکده /کارشناس بهداشت حرفه اي دانشگاه: نام و امضاء....................... ......پزشک طب کار مرکز : نام و امضاء: .../.../.... تاریخ تکمیل فرم 



29

:ع و مأخذمناب

.8/10/1347مصوب -توزیع نیروي برقحریم خطوط هوایی انتقال و29052تصویب نامه شماره -1
.29/8/1369مصوب-قانون کار جمهوري اسلامی ایران-2
شوراي عالی حفاظت 14/6/1338شده در جلسه مورخبیصوت-هاکارگاهعمومی بهداشت حفاظت و آئین نامه -3

.فنی و بهداشت کار
شوراي عالی حفاظت فنی و 12/5/83تأیید شده در جلسه مورخ -آئین نامه کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار-4

.بهداشت کار
شوراي عالی حفاظت فنی و 12/12/1340تصویب شده در جلسه مورخ -آیین نامه وسایل حفاظت فردي-5

.بهداشت کار
.1352مصوب -آئین نامه ایمنی انبارها-6
وزارت 8/5/1382مورخ 8621بخشنامه شماره -هادستورالعمل اجرایی شناسایی اولیه عوامل زیان آور کارگاه-7

.بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
شوراي عالی 5/4/1387تصویب شده در جلسه مورخ -هاي وسایط نقلیهآئین نامه عمومی ایمنی در تعمیرگاه-8

.حفاظت فنی و بهداشت کار
.1385-قانون مدیریت پسماندها5دستورالعمل سلامت، ایمنی و بهداشت عوامل اجرایی مشمول ماده -9

.1390-برداري از ماشین آلات راهسازي و عملیات اجراییبهرهامه ایمنی درآئین ن-10
.1387-)جلد اول تا سوم(اي از تئوري تا عمل ایمنی و بهداشت حرفه-کرمی، مصطفی-11


